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  فعالية تمرينات التوزان الحركي علي تعلم مهارة التصويب بالوثب
  في كرة السلة لدي تلميذات المرحلة الإبتدائية 

  
 

 

  

 
 

   

 
 

  
  الملخص

 

وازن             ات الت تخدام تمرین امج تعلیمي بأس صمیم برن ي ت ي بعض       یھدف البحث إل أثیره عل ي ت رف عل ي والتع  الحرك

ة               تخدمت الباحث ة ، اس ة الإبتدائی امس من المرحل صف الخ ذات ال ب لتلمی صویب بالوث ارة الت المتغیرات البدنیة وتعلم مھ

ة                  وعتین أحداھما تجریبی ي لمجم صمیم التجریب ذا البحث من خلال الت ة ھ وع وطبیع بتھ لن المنھج التجریبي وذلك لمناس

تلمیذة، وأستخدمت الباحثة الاختبارات البدنیة والاختبارات المھاریة ) ٣٠(ة، حیث بلغ قوام العینة الكلیة والأخرى ضابط

أثیراً            ر ت ي أظھ وازن الحرك ات الت تخدام تمرین كوسیلة لجمع البیانات، وكانت أھم النتائج استخدام البرنامج التعلیمي بإس

امج   إیجابیاً في تنمیة المتغیرات البدنیة وتعلم مھا      ق البرن رة التصویب بالوثب في كرة السلة، وكانت أھم التوصیات تطبی

رة             ي ك ب ف صویب بالوث ارة الت م مھ ة وتعل رات البدنی التعلیمي بإستخدام تمرینات التوازن الحركي في تنمیة بعض المتغی

 .السلة



  
  
 
 

  
 

 
 

 

  :مشكلة البحث وأهميته

ي      اً ف اً ملموس دماً علمی الي تق صر الح ھد الع د ش لق

وا   ة           جمیع ن وم التربی ا عل ة ومن بینھ اة المختلف حي الحی

سلة أحد الأنشطة      البدنیة والریاضة، وتعد ریاضة كرة ال

سات    یة بالمؤس ة الریاض اھج التربی من من ررة ض المق

دد          ز بتع ي تتمی التعلیمیة في مرحلة التعلیم الأساسي والت

ى           مھاراتھا كمتطلبات أساسیة لممارستھا، ولذا یجب عل

تقن   تعلم أن ی ا أن    الم د، كم ستوى جی ارات بم ذه المھ ھ

شعر         تعلم ی ل الم ي تجع اب الت ریاضة كرة السلة من الألع

 . بالرضا والسرور أثناء تعلم مھاراتھا المختلفة

ام              صماد وتم ود ال د وحسن محم ویشیر أمجد محم

لاه  د ال ار العب رة ) م٢٠١٢(نھ ي ك ق ف اح اي فری أن نج

ث یك    ون الھدف  السلة یعتمد علي الاھتمام بالتصویب حی

ن   ي م ارة الأول د المھ ات، اذ یع ع العملی وج جمی ذي یت ال

صار              ق الانت ن تحقی ا یمك حیث الأھمیة والتي عن طریقھ

  ) ٢٣: ٤.(في المباراة

ین    د أم ضیف أحم ن  ) م٢٠١٤(وی دف م أن الھ

الكرة              ول ب و الوص ة ھ ارات الھجومی أستخدام سائر المھ

بح    ذلك أص صویب، ل ھ الت سھل من ذي ی ان ال ي المك ال

ذي     التصویب من أھم المبادئ الحركیة لممارسة اللعبة ال

  )١١٤: ١.(یتوج في النھایة بإصابة الھدف

) م٢٠١٥(ویشیر كلاً من مھند حسن ونضال عبید 

صویب     ارات الت ر مھ ز أكث ن القف صویب م ارة الت أن مھ

ف    م مواق ي معظ تخدامھ ف ة أس راً إمكانی یوعاً نظ ش

صویب ی        اول اللاعب   التصویب، وفي ھذا النوع من الت ح

ي            صعب عل ذي ی ي المستوي ال و الھدف ال دفع الكرة نح

راً   درا كبی ب الأداء ق ذا یتطل ھ، ولھ صل الی افس أن ی المن

من الرشاقة والتوازن یساعد اللاعب علي السیطرة علي     

  )١٤: ١٥.(حركاتھ وتغییر وضع جسمھ أثناء القفز

ضان   ال رم د وجم صطفي محم ن م لاً م ضیف ك وی

صو) م٢٠٠٨( سلة أن الت رة ال ي ك ارة ف م مھ یب أھ

صغار،      ین ال سبة للاعب اً بالن ر إمتاع ك الأكث وبلاش

درب      ن أن یت ي یمك ارات الت دي المھ و أح صویب ھ والت

  )٩٨ ، ٩٧: ١٤.(علیھا اللاعبون الصغار بأنفسھم

صویب من     ) م٢٠٠٣(ویشیر حسن معوض     أن الت

ي   و ف سم وھ ي الج م ف ر وتحك وازن كبی اج لت ب یحت الوث

ث ی  واء حی ن   الھ ب م ون الوث د یك اً وق ب عالی ب اللاع وث

صل   دما ی ري، وعن ب الج وة أو عق د خط ات أو بع الثب

د       رة، وق صوب الك اللاعب لأعلي نقطة ممكنة في وثبتھ ی

دین       شائع أو بالی و ال : ٥. (یكون التصویب بید واحدة وھ

١٣١-١٢٩(  

وازن   ) م٢٠٠١(ویشیر أحمد الشاذلي    یم الت أن تعل

التعلیم  یتطلب الفھم الصحیح من قب     ل المعلمین القائمین ب

تعلم    ة لل ل الأولی لال المراح ھ خ ذه وتعلیم ة تنفی ، وطریق

ومن الأھمیة للوصول إلى أفضل النتائج في نفس الاتجاه 

الصحیح للمھارات دون أي إنحرافات وھذا الإتجاه متمثل 

ة            ة البدای ین نقط في الخط المستقیم الوھمي الواصل ما ب

ارات    ة للمھ ة النھای وازن    ونقط ي الت ساعد عل ا ی مم

  )٣٤: ٢. (وتحسین المسارات لمجال الحركة

تافریت     وكس س شیر ف ) م١٩٩٩ (Fox Safritوی

سلة          رة ال ارس ك دي مم أن التوازن الحركي لھ قدر ھام ل

واس   م الح لال نظ ن خ وازن م ي الت تحكم ف تم ال وی

رة     ) الجسدیة، البصریة، الدھلیزیة  ( التي تزود ممارس ك
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اول ان    السلة بمعلومات عن   ھ لیح  أوضاع جسمھ وحركت

سم     تقرار الج ق اس ا یحق تمرار بم عھ باس ن وض دل م یع

ذراعین        رأس وال ع ال ى وض ة عل ب المحافظ ذلك یج وك

ارات   اء المھ حیحة أثن صورة ص نفس ب رجلین والت وال

  )٢٥٢، ٢٥١: ١٨.(المختلفة

د حسانین              دایم ومحم د ال د عب لاً من محم ویشیر ك

ر من    ) م١٩٩٩( اح    أن التوازن یعتب ة لنج ل الھام العوام

صوبین   ن الم راً م ك لأن كثی القفز وذل صویب ب أداء الت

ة    اء عملی انبین أثن ف او لأحد الج ام او للخل ون للأم یمیل

صویب          ة الت التصویب حیث یؤدي ذلك الي التقلیل من دق

وكثیراً ما یؤدي الي أرتكاب أخطـاء شخصـیة لذلك یجــب 

 ـ  سم وأن یك ـید للج وازن الج اة الت ز مراع ون القف

  )٥٦: ١٣.(عمودیاً

ة    ة والدراس ات المرجعی لال الدراس ن خ وم

ة           ة كمعلم رة الباحث الإستطلاعیة ونتائجھا ومن خلال خب

تربیة ریاضیة درست العدید من الألعاب والریاضات ومن 

ذات          د من التلمی سلة لاحظت أن العدی رة ال ضمنھا لعبة ك

ام    رفن للأم ب ینح صویب بالوث ارة الت د أداء مھ او عن

ات          الرغم من أدائھن لتحرك انبین، وب للخلف او لأحد الج

اه الأداء     دة ألا أن أتج صورة جی ذراعین ب رجلین وال ال

ین            ا ب ل م وھمي الواص یكون بعیداً عن الخط المستقیم ال

ب        نقطة البدایة ونقطة النھایة لھذه المھارات والتي تتطل

ي      ة ال ھ الباحث ا تعزی ذا م ا، وھ ي أدائھ وازن ف فة الت ص

ى      إن نعكس عل ا ی دیھن مم ي ل وازن الحرك اض الت خف

ة       اول الباحث ذا تح مستوى الأداء الحركي لھذه المھارة، ل

امج     ذ برن صمیم وتنفی ة ت ة العملی ذه الدراس لال ھ ن خ م

ة    ي ومعرف وازن الحرك ات الت تخدام تمرین ي بإس تعلیم

تأثیره علي سرعة تعلم مھارة التصویب بالوثب لتلمیذات 

حلة الإبتدائیة، حیث أنھ لا توجد  الصف الخامس من المر   

دراسة محلیة في حدود علم الباحثة تنـاولت ھذه الجزئیة 

  .بالدراسة

  :أهداف البحث

تخدام    یھدف البحث إلي تصمیم برنامج تعلیمي بأس

امس من          صف الخ ذات ال ي لتلمی تمرینات التوازن الحرك

ى بعض         أثیره عل المرحلة الإبتدائیة وذلك للتعرف علي ت

  .ت البدنیة وتعلم مھارة التصویب بالوثبالمتغیرا

  :فروض البحث

ـائج         -١ ین متــوسـط نت صائیا ب ـة إح روق دال تـوجـد ف

ة      ـة التجریبی ـدي للمجموع ي والبع ین القبل القیاس

ولصالح القیاس البعدي في بعض المتغیرات البدنیة 

رة        ي ك ب ف صویب بالوث ارة الت قید البحث وتعلم مھ

  .السلة

ـة     -٢ روق دال ـائج     تـوجـد ف ین متــوسـط نت صائیا ب إح

ضابطة   ـة ال ـدي للمجموع ي والبع ین القبل القیاس

ولصالح القیاس البعدي في بعض المتغیرات البدنیة 

رة        ي ك ب ف صویب بالوث ارة الت قید البحث وتعلم مھ

  .السلة

دیین            -٣ ین البع ین القیاس صائیا ب ة إح روق دال توجد ف

صالح   ضابطة ول ة وال وعتین التجریبی للمجم

ة          المجمو رات البدنی ي بعض المتغی ة ف عة التجریبی

رة        ي ك ب ف صویب بالوث ارة الت قید البحث وتعلم مھ

 .السلة

  



  
  
 
 

  
 

 
 

 

  :المصطلحات المستخدمة في البحث

  :التوازن الحركي

اظ       ي الاحتف ة عل اء الحرك رد أثن درة الف و مق ھ

بجسمھ أو أجزائھ المختلفة في وضع معین نتیجة للنشاط 

زة و    ن الأجھ ة م وافقي لمجموع ة   الت ة الحیوی الأنظم

ة       ة والمقاوم وي الجاذبی أثیرات ق د ت ل ض ھ للعم موجھ

  )١٥١: ٨.(المضادة لھا

  :الدراسات المرجعية

صف   -١ د المن ت عب ة رأف ) ٧) (م٢٠٠٤(دراس

وان ضلي   " بعن ي والع وازن الحرك ة الت أثیر تنمی ت

ة      ، "علي الانحرافات الجانبیة لمسافة الوثبة الثلاثی

وازن  والتي تھدف الى التعرف علي تأ      ثیر تنمیة الت

الحركي والعضلي علي الانحرافات الجانبیة لمسافة 

، واستخدم الباحث المنھج التجریبي، الوثبة الثلاثیة

 واظھرت النتائج ،طالباً) ١٦(واشتملت العینة على 

تنمیة التوازن الحركي والعضلي أدى إلى الإقلال أن 

ات   سن الانحراف ة، تح ات الجانبی ن الانحراف م

 . أدي إلى الارتقاء بمستوي الإنجاز الرقميالجانبیة

رون    -٢ وري وأخ ایر غریغ  et, al, .Myer.أجري م

Gregory) ا   ) ١٩)(م٢٠٠٨ ة عنوانھ " دراس

تأثیر تدریبات البلومترك والتوزان الدینامیكي علي   

وط    وة الھب وازن وق ضلیة والت وة الع ة الق تنمی

ل      "للناشئات في كرة السلة    ة ك ي مقارن ، وتھدف إل

ریب البلومترك وتدریب التوزان الدینامیكي  من التد 

وط        وة الھب وازن وق ضلیة والت وة الع علي تنمیة الق

للناشئات في كرة السلة، استخدم المنھج التجریبي، 

، حیث أشارت أھم ) ناشئة١٩(اشتملت العینة علي 

دریب         ومتري وت النتائج إلي أن كل من التدریب البل

ي زی       ة ف دینامیكي ذو فعالی ة   التوازن ال ي تنمی ادة ف

ضلي     تحكم الع ادة ال وازن وزی ضلیة والت وة الع الق

   .عند الھبوط للناشئات في كرة السلة

دراسة عنوانھا ) ٢٠)(م٢٠١٣(اجرت غادة فیصل  -٣

ضلیة        " وة الع ي الق وازن ف ة الت رح لتنمی منھج مقت

ارات       ض المھ ة اداء بع ي دق ره ف ذراعین وأث لل

رف  ، وتھدف الي    "الاساسیة بالریشة الطائرة     التع

دني          على تأثیر تنمیة التوازن في مستوى الاداء الب

ومستوى الاداء المھارى للاعبــات الریشة الطائرة   

ار   ة بأعم ة العراقی وط الجوی ادي الخط  – ١٣(بن

تملت   ) ١٥ ي، اش نھج التجریب تخدم الم نة، اس س

ائج    ) لاعبة٢٠(العینة علي    م النت ارت أھ ، حیث أش

صالح العین       ة ل روق معنوی ي   ظھور ف ة ف ة التجریبی

معدل نمو قوة أداء الضربة الخلفیة والارسال حیث     

ة   ى تقوی ابي عل أثیر إیج ھ ت رح ل اج المقت أن المنھ

ا           وي مم رف العل ي الط العضلات الخلفیة ولاسیما ف

وازن           ق الت ساھم في تحسین الاداء المھارى وتحقی

ة     ة وخاص ة والخلفی ین الامامی ضلات ب وة الع ي ق ف

 .في الطرف العلوي

ذیر أج -٤ ح ن ) م٢٠١٣ (Koitzh Nazirري كواس

ى       "دراسة عنوانھا   ) ٢١( ي عل وازن الحرك أثر الت

سلة   رة ال ي ك صویب ف ة الت م دق ي "تعل دف إل ، تھ

التعرف أثر تمرینات التوازن الحركي على تعلم دقة 

نھج    تخدم الم سلة، اس رة ال ي ك صویب ف الت

ي       ة عل ذ ٤٠(التجریبي، اشتملت العین ث  ) تلمی ، حی

م  ارت أھ ة     أش روق ذات دلال ود ف ي وج ائج إل  النت
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أثیر       دي لت ي والبع ارین القبل ین الاختب صائیة ب إح

صویب       ة الت م دق ى تعل تمرینات التوازن الحركي عل

دي،     ار البع صالح الإخب سلة ول رة ال ي ك سلمي ف ال

ین   صائیة ب ة إح روق ذات دلال ود ف ذلك وج وك

  .المجموعتین التجریبیة والضابطة

دراسة عنوانھا ) ٣) (م٢٠١٤(أجرت إسراء جمال  -٥

د    " ن فق ى زم ي عل وازن الحرك ات الت أثیر تمرین ت

ر         ى الظھ باحة الزحف عل م س الإتزان ومستوى تعل

دئات ات     "للمبت أثیر تمرین ى ت ي عل دف إل ، وتھ

ستوى       زان وم د الإت ن فق ى زم ي عل وازن الحرك الت

دئات      ر للمبت ى الظھ ف عل باحة الزح م س ، "تعل

تملت     ي، اش نھج التجریب تخدم الم ي   اس ة عل العین

ي حققت       ) طالبة ٢٠( ائج إل م النت ارت أھ ث أش ، حی

سن     ن تح اً ع سناً ملحوظ ة تح ة التجریبی المجموع

ل    ي ك ة ف ات البعدی ي القیاس ضابطة ف ة ال المجموع

زان       د الإت ن فق ة وزم رات البدنی ن المتغی م

سباحة      تعلم ل ستوى ال ة وم ات الجانبی والإنحراف

 .الزحف على الظھر

  

 

  :إجراءات البحث

  :ج البحثمنه

تعانت         استخدمت الباحثة المنھج التجریبي، وقد اس

ة      داھما تجریبی وعتین أح ي لمجم صمیم التجریب بالت

ل         دي لك ي البع اس القبل ق القی ابطة بتطبی رى ض والأخ

  .مجموعة

  :مجتمع وعينة البحث

یشتمل مجتمع البحث على تلمیذات الصف الخامس 

ة الابتدائی     ة رحی ة بمدرس ة الإبتدائی ن المرحل ات م ة بن

ام      سجلین بالع ت والم ة الكوی راء بدول ة الجھ بمحافظ

ي  ددھم  ٢٠١٦/م٢٠١٥الدراس غ ع ث بل ) ٦٠(م، حی

ة       ن المرحل امس م صف الخ ذات ال ن تلمی ذة، م تلمی

ة     ات بمحافظ ة بن ة الابتدائی ة رحی ة بمدرس الإبتدائی

یة            ة الأساس غ عدد العین ث بل الجھراء بدولة الكویت، حی

م تقسیم      ) ٢٠( د ت وعتین أحداھما      تلمیذة وق ي مجم ھم ال

ة      ل مجموع وام ك ابطة ق رى ض ة والأخ ) ١٠(تجریبی

تطلاعیة       ة الاس ة الدراس ى عین افة إل ذات، بالإض تلمی

صبح   ) ١٠(وعددھم   تلمیذات من نفس مجتمع البحث، لی

ة    ة الكلی الي العین ذة  ) ٣٠(إجم یة،  (تلمی ة الأساس العین

  ).العینة الاستطلاعیة



  
  
 
 

  
 

 
 

 

   )١( جدول 
  صائي للعينة الكلية في المتغيرات قيد البحثالتوصيف الإح

  ٣٠= ن ) البحث قيد المتغيرات  فيتجانس عينة البحث (
   

 
    

 - ٠٫٩٨ ٠٫٥٢ ١٠٫٥٥ ١٠٫٣٨ سنة العمر الزمني ١
 ٠٫٨٥ ٤٫٤٨  ١٤٠٫٠٠ ١٤١٫٢٧ سم ارتفاع الجسم ٢
٣ 

  متغیرات
 النمو

 - ٠٫٧٩ ٣٫٠٩  ٤١٫٠٠ ٤٠٫١٩ كجم وزن الجسم
 ٠٫٧٢ ١٫٦٣ ٣٨٫٠٠ ٣٨٫٣٩ درجة الوثب والتوازن فوق العلامات  ٤
 ٠٫٩٨ ٠٫٣٧ ٦٫٦٢ ٦٫٧٣ ثانیة  م من البدء العالي٣٠عدو   ٥
 ٠٫٩٧  ٣٫٨١ ٢٦٫٠٠ ٢٧٫٢٣ سم  من الثباتالعموديالوثب   ٦
٧  

  المتغیرات
 البدنیة

 - ٠٫٨٩ ٠٫٧١ ١٤٫٨٣ ١٤٫٦٢ ثانیة  م١٠×٤المكوكي الجري 

  المتغیرات  ٨
 ٠٫٨٨ ١٫٢٣ ٧٫٠٠ ٧٫٣٦ درجة التصویب من الوثب المھاریة

دول    ن ج ضح م املات   ) ١(یت یم مع ع ق أن جمی

و      رات النم ي متغی ة ف ث الكلی ة البح راد عین واء لأف الالت

ین   ت ب ضلیة تراوح درة الع ارات الق : ٠٫٩٨-(واختب

، مما یشیر )٣±(رت ھذه القیم ما بین وقد انحص) ٠٫٩٧

  .إلي تجانس أفراد عینة البحث في ھذه المتغیرات

  :التكافؤ بين مجموعتي البحث

 بإجراء التكافؤ بین مجموعتي البحث ة الباحثتقام

ة ( ضابطة-التجریبی ي   )  ال روق ف ة الف ساب دلال بح

التصویب من متغیرات النمو والمتغیرات البدنیة واختبار 

  ).٢(ید البحث كما یتضح في جدول  قالوثب

  ) ٢ (جدول 
  دلالة الفروق بين اموعتين التجريبية

  ١٠  =٢ ن =١ ن   البحث قيدالبدنية  المتغيراتوالضابطة في 
  

  
 

  
 

 
 

 
 

 
 


 

 

 ٠٫٦٨ ١٫٥٤ ٣٨٫٣٠ ١٫٧٣ ٣٨٫٣٠ درجة )توازن       (الوثب والتوازن فوق العلامات  ٤
 ٠٫٩٧ ٠٫٣٧ ٦٫٨٢ ٠٫٣٣ ٦٫٦٧ ثانیة  )سرعة حركیة   (م من البدء العالي٣٠عدو   ٥
 ٠٫٦٩ ٣٫٤٨ ٢٧٫٠٠ ٣٫٦٤ ٢٨٫١٠ سم )قدرة رجلین    ( من الثبات العموديالوثب   ٦
 ٠٫٣٦ ٠٫٧٢ ١٤٫٥٤ ٠٫٧١ ١٤٫٧٥ ثانیة  )رشاقة             (م١٠×٤الجري المكوكي   ٧
 ٠٫٩٠ ١٫٢٢ ٧٫١٠ ١٫٢٤ ٧٫٥٠ درجة التصویب من الوثب  ٨

                                   ٢٫١٠١ = ١٨ حریة ودرجات ٠٫٠٥ مستوى عند الجدولیة" ت"قیمة 



 مجلة كلية التربية الرياضية
–  

 

 
 

دول   ن ج ضح م ة  ) ٢(یت روق دال ود ف دم وج ع

 بین المجموعتین التجریبیة ٠٫٠٥حصائیا عند مستوى    إ

والضابطة في المتغیرات قید البحث، مما یشیر إلي تكافؤ 

  .مجموعتي البحث في ھذه المتغیرات

  :وسائل وأدوات جمع البيانات

  :الأجهزة والأدوات المستخدمة

میزان ( الأدوات والأجھزة التالیة ة الباحثتستخدمإ

وزن     اس ال ایر لقی ي مع اس    -طب تامیتر لقی از الرس جھ

رب سم     ى للجسم لأق ول الكل اعة  - الط اف س  Stop إیق

Watch -  سلة كرات -" بالمتر" شریط قیاس للمسافة 

رطة – قة أش ألوان لاص ة ب اع – مختلف یر أقم  أو وطباش

  .)جیر

  :الاختبارات والقياسات المطبقة

                                              )١(مرفق .  اختبارات المتغیرات البدنیة-

  )٢( مرفق   . أختبار التصویب بالوثب-

  :استمارات تسجيل البيانات

صمیم    ة الباحث  تقام تمارات    بت ات    اس تسجیل البیان

  )٣ (مرفق. الخاصة بعینة البحث

  :الدراسات الاستطلاعية

  : الاستطلاعية الأولىةالدراس

راءات  من  بعدد الباحثة قامت د  الإج  مدى  من  للتأك

بة م ارات  ناس د الاختب ث  قی ي  البح ا   والت ا م فر عنھ أس

ر       د أج ة، فق ات العلمی ع والدراس ھ المراج ارت إلی  تأش

 ھذه الدراسة على عینة من نفس مجتمع البحث      ةالباحث

ن        راً م د أم ذا یع یة، وھ ة الأساس ة الدراس ارج عین وخ

ائج المستخرجة من         ي النت الأمور الھامة لضمان الدقة ف

 منة الأساسیة، وتم إجراء الدراسة قیاسات عینة الدراس  

ى  م١٩/١٠/٢٠١٥ الموافق الأثنین یوم وم  إل یس  ی  الخم

 تدریب( الي الدراسة وتھدف م،٢٢/١٠/٢٠١٥ الموافق

ساعدین شاف-الم واحي اكت صور ن ضعف الق ل وال  والعم

لازم  الزمن تحدید-الأخطاء تلاشى على ة  ال اس  لعملی  القی

ي ذ ف ارات تنفی ات الاختب یر بترتی -والقیاس  س

  ).الاختبارات

  :الدراسة الاستطلاعية الثانية

ة     ة الباحث تقام   بإجراء الدراسة الاستطلاعیة الثانی

ن وم  م سبت  ی ق ال ى  م٢٤/١٠/٢٠١٥ المواف وم  إل  ی

اء ق الثلاث ان ، م٢٧/١٠/٢٠١٥ المواف دفوك ا الھ  منھ

ات  –صدق  لا(  العلمیة للاختبارات  حساب المعاملات   ) الثب

ارات  لمعاملات العلمیةا) ٤(، )٣(وتوضح جداول     للاختب

  .المستخدمة قید البحث

  :الاختباراتصدق : ًأولا

ارات  صدق  بحساب  الباحثة قامت تخدام  الاختب  باس

ة دق طریق ایز ص ین التم وعتین ب داھماإ مجم زة ح  ممی

ددھم  ات) ١٠ (وع ون طالب ق یمثل رة فری سلة ك  ال

ة ة بالمدرس رى والمجموع ر الأخ زة غی ددھم الممی  وع

ا )١٠( ي تطالب ة وھ ث عین تطلاعیة البح دول، الاس  وج

ح) ٣( ة یوض روق دلال ین الف وعتین ب ة المجم  التجریبی

ضابطة ي  وال اراتف ة الاختب ار والبدنی صویب أختب  الت

  .بالوثب



  
  
 
 

  
 

 
 

 

  )٣(جدول 
  دلالة الفروق بين اموعة المميزة وغير المميزة في

   ٨= ٢ن= ١نالاختبارات البدنية وأختبار التصويب بالوثب 

  

  
 

  

 

 

 

 

 

 

 


 

 

الوثب والتوازن فوق  ١
 ٦٫٧٥ ١٫٥٧ ٣٨٫٦٢ ١٫٥٣ ٤٣٫٨٧ درجة العلامات

٢ 
  م من البدء ٣٠عدو 

  لعالي
 ٦٫٢٩ ٠٫٣٧ ٦٫٦٨ ٠٫٤١ ٥٫٤٤ ثانیة

٣  
   من العموديالوثب 

 الثبات 
 ٥٫٧٠ ٣٫٥٦ ٢٨٫٠٦ ٣٫٨٩ ٣٨٫٦٨ سم

 ٦٫١٦  ٠٫٦٣  ١٤٫٦ ٠٫٥٢ ١٢٫٨٦ ثانیة  م١٠×٤الجري المكوكي   ٤

 ٧٫٢٦ ١٫٢٢  ٧٫٣٧ ١٫٧٦ ١٢٫٨٧ درجة التصویب من الوثب   ٥

                                     ٢٫١٤٥ = ١٤ ودرجات حریة ٠،٠٥الجدولیة عند مستوى " ت"قیمة 

دول    ن ج ضح م روق ذات   ) ٣(یت ود ف   وج

ي   صائیة  ف ة إح اراتدلال ة الاختب ار البدنی    وأختب

صویب ب الت زة     بالوث ة الممی ین المجموع ث ب د البح  قی

ة   صالح المجموع زة ل ر الممی ة الغی   والمجموع

ك      دق تل ي ص رة عل ة مباش ي دلال ا یعط زة، مم الممی

  .الاختبارات

  

 

 :ت الاختباراتثبا: ًثانيا

ساب ة الباحثتقام ات  بح ل ثب ارات معام  الاختب

ادة  ثم بالوثب التصویب واختبار البدنیة ا  إع رة  تطبیقھ  م

رى ى أخ ة عل ة عین تطلاعیة، الدراس ل الاس ي بفاص  زمن

ة  ام  ثلاث اعة  ٧٢ (أی ین ) س ائج  ب ق  نت  الأول التطبی

ل یوضح ) ٤(، وجدول  الثاني والتطبیق ات  معام ین  الثب  ب

 الاختباراتفي الاستطلاعیة  للعینة والثاني لأولا التطبیق

  .قید البحث بالوثب التصویب وأختبار البدنیة



 مجلة كلية التربية الرياضية
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  )٤(جدول 
  معامل الثبات بين التطبيق الأول والثاني للعينة الاستطلاعية في

    ٨ = الاختبارات البدنية وأختبار التصويب بالوثب ن
  

  
 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 ٠٫٨٧ ١٫٥٦ ٣٨٫٧٥ ١٫٥٧ ٣٨٫٦٢ درجة الوثب والتوازن فوق العلامات ١

 ٠٫٩٠ ٠٫٨٣ ٦٫٦٤ ٠٫٣٧ ٦٫٦٨ ثانیة  م من البدء العالي٣٠عدو  ٢

 ٠٫٨٨ ٢٫٨٨ ٢٨٫١٨ ٣٫٥٦  ٢٨٫٠٦ مس  من الثبات العموديالوثب   ٣

 ٠٫٩١ ٠٫٥٧ ١٤٫٥٣ ٠٫٦٣  ١٤٫٦ ثانیة  م١٠×٤الجري المكوكي   ٤

 ٠٫٨٩ ١٫٣٢ ٧٫٥٠ ١٫٢٢  ٧٫٣٧ درجة التصویب من الوثب   ٥

  ٠٫٦٦٦ = ٩ ودرجات حریة ٠٫٠٥الجدولیة عند مستوى " ر"قیمة 

ة ذات    ) ٤(یتضح من جدول       ة إرتباطی ود علاق وج

ستو   د م صائیة عن ة إح ة دلال ات ٠٫٠٥ى معنوی  ودرج

ة  ق   ٩حری ادة التطبی ق وإع ین التطبی ي  ب اراتف  الاختب

ا یعطي      بالوثب التصویب وأختبار البدنیة  قید البحث، مم

  . دلالة مباشرة علي ثبات تلك الاختبارات

 التـوازن تمرينـات بإستخدام التعليمي البرنامج
  :الحركي

   :المقترح التعليمي البرنامج من الهدف: ًاولا

امج الدف یھ ات   البرن تخدام تمرین ي بإس تعلیم

تعلم الي تنمیة بعض المتغیرات البدنیة والتوازن الحركي 

ذات       ةمھار سلة لتلمی رة ال صف   التصویب بالوثب في ك  ال

  . الإبتدائيالخامس

  :الإطار الزمني للبرنامج التعليمي المقترح: ًثانيا

رر الدراسي        المنھج والمق الالتزام ب قامت الباحثة ب

ي ة،    عل ة الإبتدائی ن المرحل امس م صف الخ ذات ال  تلمی

  :وكان ذلك علي النحو التالي

  .أسابیع) ٤: (عدد الأسابیع -

 .وحدة تعلیمیة) ٢: (عدد الوحدات التعلیمیة أسبوعیاً -

 .دقیقة) ٤٥: (زمن الوحدة التعلیمیة -

  . ساعات٦=  دقیقة ٣٦٠= إجمالي زمن البرنامج  -

 .ة وحدة تعلیمی٨إجمالي عدد الوحدات  -

تطلاع رأى   تمارة لاس داد اس ة بإع ت الباحث قام

ات الوحدة             ي لمحتوی ع الزمن السادة الخبراء حول التوزی

ـ   یة ال ة الریاض ل درس التربی ة داخ اء ٤٥التعلیمی  ق بن

  ) ٤(مرفق . على متغیرات البحث

حیث أرتضت الباحثة المتغیرات التي بلغت أھمیتھا 

  :وقد انحصرت في % ٧٠النسبیة أكثر من 

  . ق٥: حماء وأعمال اداریةإ -١

 . ق١٥: الإعداد البدني -٢

الذي تم في جزء منھ .( ق٢٠: الجزء الرئیسي -٣

إعطاء تمرینات التوازن الخاصة بالبرنامج 

  ")التجربة الأساسیة"

  .  ق٥: الختام -٤



  
  
 
 

  
 

 
 

 

  :تطبيق تجربة البحث

  :القياس القبلي

ن      ل م ي لك اس القبل إجراء القی ة ب ت الباحث قام

د البحث      المجموعتین التجریبیة    رات قی والضابطة للمتغی

ان    یس الموافق اء والخم ومي الأربع ك ی  ٢٩ ، ٢٨وذل

  .م ١٠/٢٠١٥/

  : تطبيق البرنامج التعليمي المقترح

تخدام        قامت الباحثة بتطبیق البرنامج التعلیمي بإس

ي    ة عل ورتھ النھائی ي ص ي ف وازن الحرك ات الت تمرین

امج التعل   ق البرن م تطبی ة، وت ة التجریبی ي المجموع یم

وذج (التقلیدي   ضابطة،    ) الشرح والنم ة ال ى المجموع عل

ق    د المواف وم الأح دة من ی ي الم ك ف م ١/١١/٢٠١٥وذل

ق     دة  ٢٤/١٢/٢٠١٥إلى یوم الثلاثاء المواف ) ٤(م ، ولم

غ زمن       ) ٢(أسابیع، وبواقع    وحدة تعلیمیة أسبوعیا، وبل

ة   دة التعلیمی ن  ) ٤٥(الوح الي زم ة بإجم ) ٣٦٠(دقیق

دریس       أما با ، دقیقة م الت د ت لنسبة للمجموعة الضابطة فق

ف عن        لھم من خلال حصة دراسیة اخرى في وقت مختل

  )٦، ٥(مرفق . المجموعة التجریبیة

  :القياس البعدي

قامت الباحثة بعد الانتھاء من المدة المحددة لتنفیذ        

اس      إجراء القی ایز ب یم المتم تخدام التعل امج باس البرن

اء وا ومي الأربع ك ی دي وذل ان البع یس الموافق ، ٢٧لخم

  .م٢٨/١٢/٢٠١٥

  :المعالجات الإحصائية

م     بة وت صائیة المناس ات الإح راء المعالج م إج ت

ي   ا یل ساب م سابي  : ( ح ط الح یط  -المتوس  - الوس

اري   راف المعی واء -الانح ل الالت ة  -  معام ار دلال  اختب

  .) )بیرسون( معامل الارتباط البسیط -) ت(الفروق 

  :عرض النتائج
  :عـرض نتــائج الفرض الأول: اولا 

  

  )٥(جدول 
  دلالة الفروق بين القياسين القبلي والبعدي للمجموعة التجريبية في

 ١٠ = الاختبارات البدنية وأختبار التصويب بالوثب ن
  

  
 

  
 

 
 

 
 

 
 

 
  

 ٦٫٧٢ ٢٫١٦ ٤٤٫٥٠ ١٫٧٣ ٣٨٫٣٠ درجة الوثب والتوازن فوق العلامات  ١
 ٧٫٠٢ ٠٫٣٣ ٥٫٥٧ ٠٫٣٣ ٦٫٦٧ ثانیة  م من البدء العالي٣٠عدو   ٢
 ٦٫٥٧ ٣٫٣٩ ٣٦٫٨٥ ٣٫٦٤ ٢٨٫١٠ سم  من الثبات العموديالوثب   ٣
 ٧٫٧٤ ٠٫٨٤ ١٢٫٤٨ ٠٫٧١ ١٤٫٧٥ ثانیة  م١٠×٤الجري المكوكي   ٤
 ٦٫٤٠ ١٫٠٤ ١٠٫٩٠ ١٫٢٤ ٧٫٥٠ درجة التصویب من الوثب   ٥

  ٢٫٢٦٢ = ٩ حریة ودرجات ٠٫٠٥ مستوى عند الجدولیة" ت"قیمة 

ة        ) ٥(یتضح من جدول   ة التجریبی دى للمجموع ي والبع ین القبل ین متوسطي القیاس وجود فروق دالة إحصائیة ب

  .ت البدنیة وأختبار التصویب بالوثبلصالح القیاس البعدي في الاختبارا
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–  

 

 
 

  :عـرض نتــائج الفرض الثاني: ثانيا 
  )٦(جدول 

  دلالة الفروق بين القياسين القبلي والبعدي للمجموعة الضابطة في
 ١٠ = الاختبارات البدنية وأختبار التصويب بالوثب ن

  
  

 
  

 
 
 

 
 

 
 

 
 

 ٣٫٤٣ ١٫٥٥ ٤١٫٣٠ ١٫٥٤ ٣٨٫٨٠ درجة الوثب والتوازن فوق العلامات  ١
 ٣٫٧١ ٠٫٣٩ ٦٫١٤ ٠٫٣٧ ٦٫٨٢ ثانیة  م من البدء العالي٣٠عدو   ٢
 ٣٫٢٤ ٣٫٤٧ ٣٢٫١٥ ٣٫٤٨ ٢٧٫٠٠ سم  من الثبات العموديالوثب   ٣
 ٣٫٠٧ ٠٫٦٩٧ ١٣٫٥٢ ٠٫٧٢ ١٤٫٥٤ ثانیة  م١٠×٤الجري المكوكي   ٤
 ٣٫٠٤ ١٫١٨ ٩٫٠٠ ١٫٢٢ ٧٫١٠ درجة التصویب من الوثب   ٥

  ٢٫٢٦٢ = ١٠ حریة ودرجات ٠٫٠٥ مستوى عند الجدولیة" ت"قیمة 

صائیة   ) ٦(یتضح من جدول   ة إح وجود فروق دال

ة    دى للمجموع ي والبع ین القبل طي القیاس ین متوس ب

ة    ارات البدنی ي الاختب دي ف اس البع صالح القی ضابطة ل ال

  .وأختبار التصویب بالوثب

  :عـرض نتــائج الفرض الثالث: ًثالثا
  )٧(جدول 

  دلالة الفروق بين القياسين البعديين للمجموعتين التجريبية والضابطة 
  في الاختبارات البدنية وأختبار التصويب بالوثب

 
 

 
 

  
 

  
 

 
 

 
 

 
 

 
  

 ٣٫٨١ ١٫٥٥ ٤١٫٣٠ ٢٫١٦ ٤٤٫٥ درجة الوثب والتوازن فوق العلامات  ١
 ٣٫٥٠ ٠٫٣٩ ٦٫١٤ ٠٫٣٣ ٥٫٧٥ ثانیة  م من البدء العالي٣٠عدو   ٢
 ٣٫٠٦ ٣٫٤٧ ٣٢٫١٥ ٣٫٣٩ ٣٦٫٨٥ سم  من الثبات العموديالوثب   ٣
 ٣٫٠٣ ٠٫٦٩٧ ١٣٫٥٢ ٠٫٨٤ ١٢٫٤٨ ثانیة  م١٠×٤الجري المكوكي   ٤
 ٣٫٨١ ١٫١٨ ٩٫٠٠ ١٫٠٤ ١٠٫٩٠ درجة التصویب من الوثب   ٥

  ٢٫١٠١ = ١٨ حریة ودرجات ٠٫٠٥ مستوى عند الجدولیة" ت" قیمة

ود ) ٧(یتضح من جدول     صائیة     وج ة إح روق دال  ف

ة       وعتین التجریبی بین متوسطي القیاسین البعدیین للمجم

ارات    ي الاختب ة ف ة التجریبی صالح المجموع ضابطة ل وال

  .البدنیة وأختبار التصویب بالوثب



  
  
 
 

  
 

 
 

 

  :مناقشة النتائج

نص  :ًأولا ذي ی رض الأول وال ائج الف شة نت "  مناق

ـائ       ـط نت ین متــوس صائیا ب ـة إح روق دال ـد ف ج تـوج

القیاسیین القبلي والبعـدي للمجموعـة التجریبیة ولصالح 

ارة      م مھ القیاس البعدي في بعض المتغیرات البدنیة وتعل

  ".التصویب بالوثب في كرة السلة 

وتعزي الباحثة ھذه الفروق المعنویة بین متوسطي 

م     ة وتعل رات البدنی ي المتغی دي ف ي والبع ین القبل القیاس

ي   ب ف صویب بالوث ارة الت ة   مھ سلة للمجموع رة ال  ك

ا      رح بم ي المقت امج التعلیم ة البرن ي فاعلی ة إل التجریبی

الأداء      یحتوي علي تمرینات التوازن الحركي والمقترنة ب

ستوى أداء    ي م ا عل ؤثر ایجابی ذي ی شكل ال ارى بال المھ

ث،   د البح سلة قی رة ال ي ك ب ف صویب بالوث ارة الت مھ

لیمي المقترح  بالإضافة الي التخطیط العلمي للبرنامج التع

ین       وما یحتویھ من أھداف وواجبات ومراعاة الاختلاف ب

المھارات ومحاولة دفع ھذه المھارات نحو الأفضل یؤدي 

ارى من خلال           إلي نتائج ایجابیة في مستوى الأداء المھ

و       ا نح تثارة دوافعھ ذة واس واس التلمی ع ح راك جمی إش

دم أدا     سن وتق ي تح ة ف ائج ایجابی ي نت ؤدي إل تعلم ی ء ال

ة        درس التربی سلة ب رة ال ي ك بعض المھارات الأساسیة ف

  .الریاضیة

شاذلي      د ال ھ أحم وتتفق ھذه النتائج مع ما أشار إلی

یة ) م٢٠٠١( ة الأساس صفات البدنی د ال وازن أح أن الت

ؤدى    ن أن ی ھ لا یمك اجح، وأن ي ن ة لأى أداء حرك اللازم

رتبط             م ت لیمة إذا ل صورة س یة ب ة ریاض ة حرك اللاعب أی

ة         خلال   ي المرحل ك ف ان ذل واء ك وزان س أدائھا بصفة الت

ة           رتبط دق الإعدادیة للمھارة أو المرحلة الأساسیة حیث ت

لال أداء     وازن خ ى الت ب عل درة اللاع ارى بق الأداء المھ

  )٣٦: ٢.(المھارة

سون    ارزر جاك ن بامج لاً م ق ك  ویتف

Baumgarther  Jackson )ان  )م١٩٩٩ ، كار فیر م

Carr Freemen ) على أن التوازن یعد من  )م٢٠٠٤ 

دریب      د ت ا عن ضمن العناصر الحركیة التي یجب مراعاتھ

ات   د المكون وازن أح ك لأن الت ة وذل ارات حركی أي مھ

ارة      ؤدى مھ ن أن ت ة ولا یمك ارة الحركی یة للمھ الأساس

: ١٦.(ریاضیة بصورة سلیمة إذا لم ترتبط بصفة التوازن

٨٨: ١٧) (٢٣١(  

رض  :ًثانيا  ائج الف نص     مناقشة نت ذي ی اني وال  الث

تـوجـد فروق دالـة إحصائیا بین متــوسـط نتـائج     " علي  

القیاسیین القبلي والبعـدي للمجموعـة الضابطة ولصالح       

ارة      م مھ القیاس البعدي في بعض المتغیرات البدنیة وتعل

  ".التصویب بالوثب في كرة السلة للمجموعـة 

ي وتعزي الباحثة ھذه الفروق المعنویة بین متوسط

م     ة وتعل رات البدنی ي المتغی دى ف ي والبع ین القبل القیاس

ة      سلة للمجموع رة ال ي ك ب ف صویب بالوث ارة الت مھ

ادة (الضابطة إلي أن الطریقة التقلیدیة      ي   ) المعت وم عل تق

الشرح اللفظي وأداء نموذج للمھارات وتصحیح الأخطاء 

ذة         ة التلمی رار من جھ ة والتك ة والممارس من قبل المعلم

لا ذا ب ة   وھ تعلم فرص دي الم ون ل ي أن یك وفر عل ك ی  ش

اءة الأداء      ي كف ابي عل دور إیج ؤثر ب ا ی تعلم مم دة لل جی

  .المھارى

ي   شیر حنف ار   وی ام  أن )م١٩٩٠(مخت م  قی  المعل

ورة  شرح مع نموذج بعمل ا  المھارة وعرض ص ان  لھ  ف
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ذا  د  ھ ضل  من  یع رق  أف ي  الط یم  ف ارات  وأداء تعل  المھ

ي     الحركیة، وان درجة أداء اللاعب     ارة تتوقف عل ین للمھ

ارة       مقدرة المعلم علي الشرح الجید الدقیق لفن أداء المھ

ة        زاء الجسم خلال عملی من حیث صحة الأوضاع لكل أج

  ) ٩٤: ٦.(التعلیم

ي       د عزم ن محم لاً م ق ك سن  )١٩٩٦(ویتف ، مح

درس         ) م١٩٩٧(حمص   زء الرئیسي ب أن ما یحتویھ الج

القوام والل      ة ب ي    التربیة الریاضیة من عنای ة ف ة البدنی یاق

ضلي      ق الع ة التواف ي تنمی رص عل دني والح داد الب الإع

ادة          ة بالجسم وزی والعصبي وتأثیره علي الأجزاء الحیوی

ابي       أثیر إیج ھ ت ا ل مرونة المفاصل والعضلات ومطاطیتھ

  )٣٨ : ١٠) (٤٢ : ١٢.(علي الصفات البدنیة المختلفة

نص     توجد  " مناقشة نتائج الفرض الثالث والذي ی

ق دالة إحصائیا بین القیاسیین البعدیین للمجموعتین فرو

ي            ة ف ة التجریبی صالح المجموع ضابطة ول التجریبیة وال

ب          صویب بالوث ارة الت م مھ ة وتعل بعض المتغیرات البدنی

  ".في كرة السلة 

وتعزي الباحثة ھذه الفروق المعنویة بین متوسطي 

ي القیاسین البعدیین للمجموعتین التجریبیة والضابطة ف      

المتغیرات البدنیة وتعلم مھارة التصویب بالوثب في كرة     

ات           تخدام تمرین امج التعلیمي بإس ة البرن السلة إلى فاعلی

م        ي تعل الاً ف ھ دوراً فع ان ل ذى ك ي ال وازن الحرك الت

ة          ب والمتابع صویب بالوث والارتقاء بمستوى مھارتي الت

دي لا        لوب التقلی ا الأس سلة، بینم رة ال ي ك ة ف الھجومی

ضا لا      یراع  ھ أی ا ان ین كم ین المتعلم ة ب روق الفردی ى الف

تعلم   ة للم ة الراجع یل التغذی ة لتوص م الفرص ى المعل یعط

سع         یم لا یت صص للتعل زء المخ ك لان وقت الج كاملة وذل

ي            ساعد عل ي لا ت ل الت إلى ذلك وقد یكون ھو احد العوام

  .التحسن في الأداء

د     ت عب ن رأف لا م ة ك ائج دراس ع نت ك م ق ذل ویتف

، )٢٠) (م٢٠١٣(، غادة فیصل )٧) (م٢٠٠٤(منصف ال

، إسراء )٢١) (م٢٠١٣ (Koitzh Nazirكواسح نذیر 

ال  ة    ) ٣) (م٢٠١٤(جم روق دال ود ف رت وج ث أظھ حی

وعتین            دیین للمجم ین البع ین متوسطي القیاس احصائیا ب

ي          لاً ف ي ك زان الحرك رامج الإت التجریبیة والضابطة في ب

   .مجال تخصصھ

  :الإستخلاصات

ي  ة    ف ھ والعین ث وفروض دف البح وء ھ ض

راءات         ن إج ذه م م تنفی ا ت ات وم صھا والإمكان وخصائ

لال       ن خ ھ وم ار فروض ث واختب دف البح ق ھ لتحقی

  :المعالجات الإحصائیة أمكن للباحثة استنتاج مایلي

اً           - ى إیجابی التوازن الحرك ة ب ات الخاص أثرت التمرین

ى   ث ف ة البح دي عین ة ل ات الجانبی ي الإنحراف عل

 . التصویب بالوثب في كرة السلةمھارة

أثیر        - ى ت أدت التمرینات الخاصة بالتوازن الحركى إل

ارة    ي مھ ذات ف م التلمی ستوى تعل ى م ابي عل إیج

 .التصویب بالوثب في كرة السلة

ن       - اً ع سناً ملحوظ ة تح ة التجریبی ت المجموع حقق

ي         دى ف اس البع ي القی ضابطة ف تحسن المجموعة ال

 . ومستوى التعلمكل من الإنحرافات الجانبیة

  : التوصيات

ث    تنتاجات البح ھ اس فرت عن ا أس وء م ي ض وف

  :توصي الباحثة بما یلي



  
  
 
 

  
 

 
 

 

ة        - إستخدام تمرینات التوازن الحركى في برامج تنمی

ب        صویب بالوث ارة الت التوازن الحركي الخاصة بمھ

 .في كرة السلة

م     - اء تعل ة أثن ات الجانبی لاج الانحراف رورة ع  ض

 .مھارات كرة السلة

مام بتمرینات التوازن الحركى المشابھة للأداء     الاھت -

ارات           یم مھ الفنى عند تصمیم البرامج التعلیمیة لتعل

 .كرة السلة

وازن         - ات الت اول تمرین رى تتن عمل أبحاث علمیة أخ

ى     ارى ف ستوى الأداء المھ اء بم ي والارتق الحرك

  .الأنشطة الریاضیة المختلفة

  :المراجع

 :المراجع العربية: ًأولا

د أم  -١ وزى أحم ئین   : " ین ف سلة للناش رة ال ، "ك

ع،    شر والتوزی ة والن صریة للطباع ة الم المكتب

 .م٢٠١٤الاسكندریة، 

ال       : " احمـد فـؤاد الشـاذلي   -٢ ي المج زان ف قواعد الإت

 .م٢٠٠١الإسكندریة، ، دار المعارف، "الریاضي

راھیم   -٣ ال إب راء جم وازن   : " إس ات الت أثیر تمرین ت

ستوى تعلم سباحة الحركي على زمن فقد الإتزان وم

رسالة ماجستیر،   ، "الزحف على الظھر للمبتدئات     

 .م٢٠١٤كلیة التربیة الریاضیة، جامعة المنصورة، 

ام    -٤ صماد ، تم ود ال سن محم وم، ح د العت د محم أمج

لاه  د ال ار العب سلة  : " نھ رة ال الم ك ة "ع ، مكتب

ان، الأردن،   ع، عم شر والتوزی ي للن ع العرب المجتم

 .م٢٠١٢

، الطبعة "كرة السلة للجمیع : " حسن سید معوض -٥

  .م٢٠٠٣السادسة، دار الفكر العربي، القاھرة، 

دریب      : " حنفي محمود مختار   -٦ ي ت الأسس العلمیة ف

 .م١٩٩٠، دار الفكر العربي، القاھرة، "كرة القدم 

صـــف    -٧ وازن      : " رأفــت عــبد المـنــ ة الت أثیر تنمی ت

فة الحركي والعضلي علي الانحرافات الجانبیة لمسا  

ة  ة الثلاثی شورة،  ، "الوثب ر من وراة غی الة دكت رس

ة الإسكندریة        ین، جامع یة للبن ، كلیة التربیة الریاض

  .م٢٠٠٤

ي  -٨ صـیر عل ـد الب ادل عب ي : " ع دریب الریاض الت

ق   ة والتطبی ین النظری ل ب اب "والتكام ز الكت ، مرك

  .م١٩٩٩للنشر، القاھرة، 

د -٩ و زی اس أب دین عب اد ال س : " عم یط والأس التخط

اب         ال ي الألع ق ف اء وإعداد الفری ات  -عملیة لبن  نظری

ات  ارف،    "وتطبیق شأة المع ة، من ة الثانی ، الطبع

  .م٢٠٠٧الإسكندریة، 

المرشد في تدریس التربیة : " محسن محمد حمص   -١٠

یة  كندریة،  "الریاض ارف، الإس شأة المع ، من

 .م١٩٩٧

وان         -١١ : " محمد حسن علاوي، محمد نصر الدین رض

ي   ارات الأداء الحرك ة، درا    "اختب ة الثالث ، الطبع

  .م٢٠٠١الفكر العربي، القاھرة، 

ذ درس   : " محمد سعید عزمي  -١٢ ویر وتنفی اسالیب تط

ین         یم الاساسي ب ھ التعل ي مرحل یة ف التربیة الریاض

، منشأة المعارف، الإسكندریة، "النظریة والتطبیق 

  .م١٩٩٦
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Abstract 

Effectiveness of Educational Program Using Balance on Learning of Jump Shoot 

at Basketball for Students in Primary Stage 

Dr. Emad Mohamed Sayed Abdul 

Majid 

Dr. Hassanein Abdul Hadi Abdul Hadi 

Asmaa Osama Mohamed Rashed 

 

The research aims to educational program using balance for fifth-grade pupils of 

primary school to identify its effect on some of physical variables and learning of Jump 

shoot at basketball, The researcher used the experimental method due to its suitability 

to the nature of the research and its procedures through experimental design with two 

groups pre and post for each group, where was the strength of the total sample (30) 

pupil, and the most important results use of educational program using balance showed 

a positive impact on development physical variables and learning of Jump shoot at 

basketball for students in Primary stage , and the most important recommendations 

Application educational program using balance to development physical variables and 

learning of Jump shoot and at basketball and means of contributing to and 

participating next to the teacher in the educational process, especially in basic 

education. 

  


